
Máirt Inide

plúr      i bhfriochtán       siúcra        im        measc        an phancóg

pancóga          sú líomóide            bainne           ubh            

Oideas Pancóige

Comhábhair:

plúr                      ubh                  bainne

líomóid              siúcra

1.	 Cuir                         ,                          agus                            isteach sa bhabhla.

2.	                           na comhábhair le chéile.

3.	 	Cuir                  ar an bhfriochtán.

4.	 Frioch an                                i                             .

5.	 Caith an                                in airde. Bí cúramach!

6.	 Cuir braon beag                            agus                      ar na pancóga.

7.	 Ith na                              blasta!



Freagraí
1.	 Cuir plúr, bainne agus ubh isteach sa bhabhla.

2.	 Measc an t-iomlán le chéile.

3.	 Cuir im ar an bhfriochtán.

4.	 Frioch na pancóga i bhfriochtán.

5.	 Caith an phancóg in airde. Bí cúramach! 

6.	 Cuir braon beag sú líomóide agus siúcra ar na pancóga. 

7.	 Ith na pancóga blasta!


